Senioren-Turner Ferienprogramm 2024 (Wanderungen, Kegeln, Minigolf, etc.)

1 Mittwoch HB | Velotour in der ndheren Umgebung (mit Strassenvelo und/oder eher E Bike) Velofahrt 09.00 Restaurant
10.April 2024 RS Bei unsicherer Witterung — Fussmarsch spontan von 2 — 3 h Dauer zum Nestel und retour Bahnhof unterwegs
Lange: 30km Ebnat-Kappel
2 Mittwoch, JO Ebnat-Kappel - Hiisliberg — Gielen - Niischwendi - Fiirschwand - Heiterswil (2h) Flussmarsch 09.00 Rest.Anker
17.April 2024 Restaurant Anker (zirka 11.30 Uhr) - Schwantlen - Schmidberg - Ulisbach Bus ab Bahnhof Heiterswil
Lange: 11 km; Auf-/Abstiege: 512m/517m; reine Wanderzeit: 3h20min Ulisbach Ebnat-Kappel
3 Montag GB | Bachenwanderung Fussmarsch 16.00 Landh. Oberbachen
08.Juli 2024 16.00 Marsch ab Landhaus / 17.00 Uhr PW ab Landhaus bzw. PW + 17.00 Landh. Ebnat-Kappel
Lange: 8km; Auf-/Abstiege: 600m; reine Wanderzeit 3h (Ebnat-Kap. Landhaus retour) Fussmarsch
4 Mittwoch WK | Lutertannen - Alp Horn - Chrazerenpass — Schwag. Passhohe - Schwagalp (2h) - SOB 07.40 (1) Hotel
17.Juli 2024 Dreckloch - Stelzenboden - Dunkelboden - Lutertannen Postauto Bahnhof Schwagalp
Lange:11km; Auf-/Abstiege: 501m/502m; reine Wanderzeit 3h 15min Ebnat-Kappel
5 Mittwoch JA Nesslau - Birzlen - ljental - Stausee (1076) — Laui — Wolzenalp / Rietbach (2h) - SOB 07.40 (!!!) Feu.stell.Laui
24.Juli 2024 Krummenau Talstation (mit der Sesselbahn verkirzen um 1h30min) evtl. PW nach Bahnhof oder
Lange: 11km; Auf-/Abstiege: 530m/576m; reine Wanderzeit: 3h 30min Schneit Ebnat-Kappel Rest.Rietbach
6 Mittwoch KE Badi Bichelsee - H6fli — Kienberg - Burstel - Riietschberg - Badi Bichelsee PW 09.00 Feu.stelle oder
31.Juli 2024 Verpflegung: an der Feuerstelle Bichelsee oder im Badi Kiosk Bahnhof Badi Kiosk
Lange: 7km; Auf-/Abstiege: 240m; reine Wanderzeit: 2h 30min Ebnat-Kappel Bichelsee
7 Mittwoch GB | Minigolf - Pétanque (wetterabhangig) PW 09.00 Badi Bistro
07.August 2024 RL Fussmarsch Bahnhof Wattwil
Lange: nach mundlicher Absprache Fahrrad Ebnat-Kappel
8 Mittwoch RS Lutertannen - Laad - Schwendi - Ennetbiihl (2h) - Schlatt - Nesslau/NSJ PW 08.40 Gasthaus
02.0ktober 24 Abkurzungen mit Postauto méglich ab Ennetbuhl Postauto Bahnhof Krone
Lange: 12km: Auf-/Abstiege: 323m/594m; reine Wanderzeit: 3h 10min Ebnat-Kappel Ennetbuhl
9 Mittwoch UB | Ebnat-Kappel-Miislen-Obergirlen-Unterer Hittenbuel (2h) Fussmarsch 09.00 Rucksack
09.0ktober 24 Biintberg-Schonenberg-Ulisbach (zu Fuss via Hegis oder mit Bus nach Ebnat-Kappel) Bus ab Bahnhof
Lange: 10.55km; Auf-/Abstiege: 545m/550m; reine Wanderzeit: 3h16min Ulisbach Ebnat-Kappel
10 Mittwoch GB | Kegeln (am Vormittag) PW 09.00 Restaurant
16.0ktober 24 RL Fussmarsch Bahnhof Sternen
Lange des Fussmarsches am Nachmittag: nach mundlicher, spontaner Absprache Fahrrad Ebnat-Kapel Nesslau
Start / Verpflegung Individuell - siehe oben in den beiden Spalten rechts | Wanderdauer Zwischen 2.5 und 4 Stunden
Tourenleitung JA=Jarg Aerne 07937508 67 KE = Klaus Erny 079 549 79 00 UB = Urs Brunnschweiler 078 857 54 15
GB = Guido Berta 079 549 76 03 WK = Walter Keller 077 452 54 24 RS = Ruedi Schwizer 078 612 20 14
WS = Walter Scheiwiller 079 694 76 21 HB = Huli Bolt 077 261 51 05 JO = J6rg Anderegg 079 226 18 26
Durchfihrung Bei zweifelhafter Witterung bis eine Stunde zuvor Auskunft beim Tourenverantwortlichen
Esistin der Verantwortung des Tournverantwortlichen, die Tour zu klirzen, abzudndern oder ausfallen zu lassen.

Ebnat-Kappel, 16.Mé&rz 2024; Ruedi Schwizer




